DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYINYCH, FORM | METOD PRACY DO INDYWIDULANYCH POTRZEB UCZNIOW

DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO MOZLIWOSCI
PSYCHOFIZYCZNYCH WYNIKAJACYCH Z INDYWIDUALNYCH
POTRZEB UCZNIOW
Dostosowanie wymagan do psychofizycznych mozliwosci ucznia, a nie oznacza ich obnizenia
1 dotyczy gtownie form 1 metod pracy z uczniem. Nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci
nauczania, ktora powoduje obnizanie wymagan wobec uczniéw z normg intelektualng, nie
oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych. Nie moze prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy
programowej, a zakres wiedzy 1 umiej¢tnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie
wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego. W szczegoélnych przypadkach specjalnych
potrzeb edukacyjnych (niewymienionych ponizej) formy i metody pracy zostang dostosowane

indywidualnie do mozliwosci psychofizycznych uczniow i ujete w odrebnych dokumentach.

I. Dostosowania wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow

na lekcjach jezyka polskiego

1.Uczniowie slabowidzacy

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza oslabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggnigcia szkolne. Wobec
nich mozna  zastosowal nastgpujace  dostosowania  wymagan  edukacyjnych:
A. wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacego si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widocznos¢),
B. udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powigkszonej,
C. zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia (wydluzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan),
D. umozliwienie dziecku korzystania z kaset lub z nagran lektur szkolnych tzw. audiobookdow,
E. czeste zadawanie pytania - ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i1 uzupelnienia stownego

trafthosci doznan wzrokowych.

2.Uczniowie slaboslyszacy

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

A. zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej tawce najlepiej w
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rzgdzie od okna; uczen, bedac blisko nauczyciela, moze stucha¢ jego wypowiedzi jednoczesnie
odczytywa¢ mowe z ust,

B. umozliwi¢ odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji, co utatwi
lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

C. nauczyciel, moéwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrocony twarzg w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrdcony twarza do tablicy; to utrudnia
uczniowi odczytywanie mowy z jego ust,

D. nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikaé
gwaltownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji,

E. trzeba zadbac o spokoj i cisze w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami; takie zaktocenia
stanowig rowniez problem dla uczniéw z aparatami stuchowymi,

F. nauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do calej klasy sa wlasciwie rozumiane
przez ucznia niedostyszacego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia,
sformutowac inaczej polecenie),

G. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, ktéry chetnie
dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli
przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

H. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczes$ciej pomocy wizualnych 1 tablicy, m.in.
zapisanie nowego tematu,

I. mozna przygotowaé uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujacy zagadnienia
poruszane na zaj¢ciach lub poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby udostepniali je koledze,

J. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimika twarzy,

K. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé si¢ do ucznia niestyszacego, zadawac
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepszej
koncentracji uwagi 1 utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu,

L. z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie catej
ksigzki; dla ulatwienia zrozumienia tre$ci nauczyciel moze podac pytania pomocnicze, na ktore
uczen powinien przygotowac odpowiedzi —czytajac wezesniej lekture,

M. jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnosci, mozna je zastgpic

inng forma ¢wiczen w pisaniu:
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a. przepisywanie zdan z uzupekieniem ,,Juk” odpowiednimi wyrazami,

b. utrwalanie znanych zasad pisowni i zwrotéw gramatycznych —dobieranie odpowiednich
wyrazow, uwzgledniajac ich rodzaj, osobg, liczbg,

c. sprawdzanie notatek ucznia i uzupetnianie ich,

N. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy; bltedy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztalceniowej i
korekcyjnej; bledy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do
sposobu ich poprawienia,

O. indywidualizacja oceniania,

P. przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wtasng aktywnos¢
1 wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych (systematycznos¢,

obowigzkowos¢, doktadnosc).

3.Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

A. Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo:

a. dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak
dla innych uczniow,

b. sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne np., jesli nauczyciel nie moze przeczytac
pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytac¢ ustnie z tego zakresu
materiatu,

. mozna tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

B. Dysortografia, czyli trudno$ci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

a. systematyczne sprawdzanie ¢wiczen wykonywanych samodzielnie przez ucznia,

b. dostosowanie wymagan dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu; zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu
pisowni wyrazow; odwotujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych, nalezy ocenia¢ odrebnie
merytoryczng stron¢ pracy i odrebnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do
dziennika; w zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki

ortografii i gramatyki.
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C. Dysleksja, czyli trudno$ci w czytaniu przektadajace si¢ czesto rowniez na problemy ze
zrozumieniem tresci.

Ogodlne zasady postgpowania z uczniem z dysleksja rozwojow3:

a. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatow istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowal korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow,

b. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegOlnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego materiatu),

C. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.

d. Ogranicza¢ teksty doczytania i pisania na lekcji do niezbgdnych notatek, ktorych nie ma w
podreczniku,

e. Pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania,

f. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac si¢ czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny
by¢ precyzyjne,

g. Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdb umozliwiamy uczniowi przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowanie si¢, a takze opanowanie napig¢cia emocjonalnego czgsto
blokujacego wypowiedz,

h. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko tablicy, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie 1lo$¢ bodZcoéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow przy przepisywaniu,

i. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé¢ poprawnos$ci ortograficznej lub oceniac ja
opisowo. Nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikdéw ortograficznych podczas
pisania wypracowan i prac klasowych,

J. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj
trudnos$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym

zmniejszajac ilo$¢ bledow 1 dajac poczucie sukcesu,
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k. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy
réwniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania,
mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustna,

I. Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a. nie wymagac, by uczen czytat gto$no przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty
dhuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technikg¢ czytania,

b. dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu.

C. stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow,

d. czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie
z ksigzek "mowionych”,

e. raczej nie angazowaé do konkurséw czytania,

f. uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczego6lnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac¢ wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wezesniej w domu,
g. czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy bledow, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ 1 sposoéb wykonania prac,

h. da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazoéw, a nawet wybranych zdan, ktore wystapia w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci,

i. dyktanda sprawdzajgce mozna organizowa¢ indywidualnie,

J. bledow nie omawia¢ wobec catej klasy,

k. w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),

|. pomaga¢ w doborze argumentdéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow; m. nie
obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

Nn. poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentow, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

0. dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke z lekeji, w
razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek,

p. przypadku trudno$ci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,
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g. pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze,

r. usprawnia¢ zaburzone funkcje -zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

4.Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa., w tym z afazja.

A. dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia,

B. nie wywotywac¢ do tablicy, jesli ma trudnoS$ci z poruszaniem sieg,

C. udostepni¢ dodatkowe materiaty, notatki ksero,

D. umiejscowi¢ ucznia w klasie w tawce zapewniajacej komfort i tatwe dojscie do niego.
E. ocenianie treSci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

F. przy afazji:

a. tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

b. wydtuzenie czasu odpowiedzi ustnej,

. uwzglednienie problemoéw z wymowa i artykulacja w czasie wypowiedzi,

d. umozliwienie uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem.

5. Uczen z ADHD:

A. posadzi¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,

B. nie zniech¢cac i nie dyskwalifikowaé za pierwsza zla odpowiedz,

C. nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia,

D. wyznacza¢ uczniowi konkretny cel 1 dziatanie,

E. dzieli¢ zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy,

F. pomaga¢ uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,
G. wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie),
H. skraca¢ zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czastkowe,
|. sprawdza¢ stopien zrozumienia wprowadzonego materiatu,

J. dzieli¢ dtuzsze sprawdziany na czg¢$ci,

K. wydtuzaé czas odpowiedzi,

L. przypomina¢ o terminach sprawdzianéw,

M. utrzymywac staty kontakt z rodzicami.

6. Uczen z choroba przewlekla:
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A. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

B. pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,

C. budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

D. przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,

E. traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego cztonka klasy,

F. uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
G. uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniéw,
H. motywowanie do kontaktow i wspotdziatania z innymi dzie¢mi,

I. rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

J. dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesoéw,

K. motywowanie do aktywnosci.

7. Uczen w sytuacji kryzysowej/ traumatycznej:

A. umozliwienie zaliczania zalegtego materiatu w pdzniejszym terminie,

B. roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie,

C. przedtuzenie czasu pracy ucznia,

D. nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnosci, a nie przy calej klasie, nie ponagla¢, nie
krytykowa¢, nie zawstydza¢, nie mobilizowac stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz, to bedzie
lepiej", nie zadawa¢ do domu obszernych partii materialu do opanowania.

E. zadbanie o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.

F. przystapienie do egzaminu 6smoklasisty w oddzielnej sali,

G. podczas egzaminu ésmoklasisty zapewnienie obecnosci specjalisty, jezeli jest to niezbedne
dla uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem (stuchaczem). Wymieniong osobg powotuje si¢

w sktad zespolu nadzorujacego.

8. Uczen zdolny:

A. Nalezy stosowac nastepujace zasady:
a. indywidualizacji,

b. stopniowania trudnosci,

C. systematycznosci,

d. udzielania pomocy kolezenskiej,

e. powierzanie odpowiedzialnych rol.

B. Metody pracy z uczniem zdolnym:
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a. aktywizujace,

b. problemowe,

C. praktycznego dzialania, czyli pogladowe,

d. zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci (asystent, lider),

e. wskazane sg zadania o zwigkszonym stopniu trudnosci (karty pracy),

f. teksty zrodtowe - analiza,

g. uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych,

h. przynalezno$¢ do kot zainteresowan.

I1. Dostosowania wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow

na lekcjach jezykow obcych.

1. Uczen slabowidzacy:

A. udostepnienie materiatdéw drukowanych powiekszong czcionka,

B. wyr6znienie waznych tresci za pomoca markera,

C. ograniczenie ilo$ci materialow do czytania,

D. zapewnienie czasu na wypoczynek oczu i wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace¢ z
tekstem,

E. umozliwienie pracy z uzyciem sprzgtu wspomagajacego widzenie np. laptop, lupa,

F. zapewnienie odpowiedniego o§wietlenia w miejscu pracy,

G. przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi.

2. Uczen slaboslyszacy:

A. sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji,

B. pozostawienie wigkszej ilosci czasu na odpowiedzi, dostosowa¢ do ucznia tempo pracy ,

C. stworzenie optymalnych warunkow akustycznych:

a. uczen siedzi blisko odtwarzacza,

b. zadbanie o spokoj i cisz¢ w klasie i wyeliminowa¢ zbedny hatas np. przez zamknigcie okna
przy ruchliwej ulicy podczas odstuchu,

c. w miar¢ mozliwos$ci uczen ma okazje dodatkowego odstuchu,

d. nauczyciel utrzymuje kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyrazniej i glosniej artykutuje
polecenia/pytania. W razie potrzeby nauczyciel powtarza swojg wypowiedz.

D. przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia trudnosci ucznia dot. wymowy, akcentu,
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E. przygotowanie przed lekcja planu pracy na lekcji i przekaza¢ go uczniowi, aby mogt by¢ na

biezaco z kazdym etapem lekcji.

3. Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja, dysortografia, dysgrafia)

A. wylaczenie z oceny btedow ortograficznych,

B. uwzglednienie w ocenie probleméw z forma graficzng prac pisemnych,

C. akceptowanie pisma drukowanego,

D. materialy do czytania powinny by¢ przejrzyste, pisane wieksza czcionka,

E. uczen z dysleksja ma wydluzony czas pracy,

F. kontrolowa¢ stopien zrozumienia przeczytanych przez ucznia polecen,

G. przewaga odpowiedzi ustnych przy ocenie nad pisemnymi,

H. sprawdzenie wiadomos$ci powinno odbywac si¢ czgsto z krotszych partii materiatu,

I. podczas prezentacji materialu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

J. podczas odczytu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika przez
ucznia,

K. w przypadku ucznia z dysgrafig — akceptowanie pisma drukowanego, pisma na komputerze,

zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow).

4. Uczen niepelnosprawny ruchowo, w tym z afazja:

A. ulatwienie korzystania ze sprzetu medycznego (kule, wozek inwalidzki) oraz pomocy
naukowych takich jak laptop,

B. test wyboru (pytania zamknigte),

C. wydluzenie czasu wypowiedzi pisemne;j,

D. podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

E. ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

F. przewaga formy ustnej nad pisemna (jesli uczen nie ma afaz;ji),

G. przy afazji:

a. tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

b. uwzglednienie probleméw z wymowsa i artykulacja w czasie wypowiedzi.

S. Uczen z ADHD:

A. zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania podczas lekcji,
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B. aktywizowanie ucznia podczas zajec¢-zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy
1 zroznicowanie zadan,

C. nie dyskwalifikowac¢ ucznia za pierwsza zla odpowiedz,

D. wymaga¢ od ucznia wigkszej koncentracji,

E. posadzenie ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna.

6. Uczen z choroba przewlekla:

A. w przypadku zwigkszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianow w dodatkowych
terminach,

B. wykorzystanie okresow lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych,
C. zapewnienie spokojnej atmosfery pracy z uwzglednieniem problemoéw wynikajacych z

choroby.

7. Uczen w sytuacji kryzysowej / traumatycznej:

A. stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery,
B. uwzglednienie problemow ucznia w odniesieniu do zachowania na lekcji,
C. ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi,

D. unikanie krepujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekcji.

8. Uczen zdolny:

A. udziat w zajgciach rozwijajacych, dodatkowych,
B. przygotowanie do konkursow i olimpiad,
C. dostarczenie dodatkowych materiatow do pracy wtasne;,

D. udzial w wymianie i warsztatach jezykowych —w przypadku ich organizowania.

I11. Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy indywidualnych

potrzeb ucznia na lekcjach  historii, wiedzy o spoleczenstwie, religii

1. Uczen slabowidzacy

A. dostosowanie o$wietlenia w sali do potrzeb ucznia,
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B. dostosowanie miejsca pracy ucznia do jego potrzeb (blisko nauczyciela, tablicy, kontrasty
barwne dla lepszej orientac;ji),

C. stosowanie odpowiedniej czcionki w tekscie (powigekszona, wythuszczona),

D. dostosowanie innych elementow graficznych do potrzeb ucznia,

E. ¢wiczenia nie moga angazowac receptorow wzroku dtuzej ni¢ przez 15 minut,

F. wydhizenie czasu pracy podczas testow, sprawdzianow,

G. w miar¢ mozliwosci czeste korzystanie ze sprzetu audio (audiobooki),

H. dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze,

I. monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,,czy rozumie?, czy dobrze

widzi?”

2. Uczen slaboslyszacy

A. uczen powinien zaja¢ w sali lekcyjnej miejsce, z ktorego bedzie najlepiej styszal nauczyciela
(lewa lub prawa strona w zalezno$ci od tego czy jest to niedostuch lewostronny czy
prawostronny),

B. zapewnienie optymalnych warunkéw akustycznych,

C. wyrazne artykulowanie z wta$ciwg intonacja,

D. upewnienie si¢ czy uczen zrozumiat polecenie,

E. monitorowanie sporzadzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢wiczen,

F. czgste powtarzanie informacji,

G. czeste stosowanie pomocy wizualnych,

H. ograniczenie ilosci prac domowych oraz zadbanie o to, aby rodzice pomagali w odrabianiu
zadan domowych,

I. tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych ucznia,

J. nie nalezy gwattownie gestykulowac,

K. nauczyciel nie powinien jednoczesnie pisa¢ na tablicy i komentowa¢ (nalezy sta¢ przodem
do ucznia),

L. praca z tekstem pod kierunkiem nauczyciela.

3. Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

A. Dysgrafia
a. uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela,

b. monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),
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C. precyzyjne formutowanie polecen,

d. dopuszczenie pisma drukowanego oraz prac na komputerze,

e. mozliwo$¢ odczytania pracy domowej w przypadku niewyraznego pisma,
f. umozliwienie zaliczenia czeSci materiatu w formie ustne;j.

B. Dysleksja

a. uczen nie powinien glo$no czytac przed catg klasa,

b. monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),

c. precyzyjne formutowanie polecen,

d. wydtuzenie czasu pracy z tekstem,

e. jak najczesciej stosowac §rodki wizualne i skojarzeniowe,

f. monitorowanie stopnia rozumienia czytanego tekstu przez ucznia.
C. Dysortografia

a. monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),

b. precyzyjne formutowanie polecen,

C. poprawnos¢ ortograficzna nie wptywa na ocene,

d. umozliwienie zaliczenia czg¢$ci materiatu w formie ustne;j.

4. Uczen niepelnosprawny ruchowo, w tym z afazja

A. dostosowanie stanowiska pracy do specyfiki niepelnosprawnos$ci ucznia,

B. srodki dydaktyczne powinien by¢ w zasiegu reki ucznia,

C. w przypadku niepelnosprawnosci konczyn goérnych nalezy umozliwi¢ zamiang prac
pisemnych na odpowiedz ustna,

D. uczen powinien siedzie¢ w tawce z osobg sprawng ruchowo,

E. przy afazji:

a. wydtuzenie czasu odpowiedzi ustne;,

b. uwzglednienie probleméw z wymowa i artykulacja w czasie wypowiedzi,

C. uzupetienia wypowiedzi ustnej zapisem.

5. Uczen z ADHD:

A. uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam,
B. stosowanie konsekwencje zasady kar i nagrod,
C. niedyskwalifikowanie za pierwsza zta odpowiedz,

D. precyzyjne formutowanie polecen,
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E. umozliwienie czgstej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat,
F. monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek,

G. stosowanie powtorzen,

H. unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach,

I. wydluzenie czasu pracy z tekstem,

J. zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia,

K. ukierunkowanie na zaj¢cia dodatkowe

6. Uczen z choroba przewlekla:

A. umozliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzetu medycznego i lekow zgodnie z
zaleceniem lekarza,

B. dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

C. w przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materialu w dodatkowych
terminach,

D. stosowanie metod uspoteczniania (informacje o danej chorobie),

E. unikanie gwaltownych zmian w codziennych czynnosciach.

7. Uczen w sytuacji kryzysowej / traumatycznej:

A. stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery,
B. uwzglednienie problemow ucznia w odniesieniu do zachowania na lekcji,
C. ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi,

D. unikanie krgpujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekcji.

8. Uczen zdolny:

A. stosowanie r6znorodnych metod nauczania (aktywizujace),

B. indywidualizowanie pracy z uczniem jednoczesnie nie alienujac go (przygotowanie do
konkurséw, olimpiad),

C. zachg¢canie do samoksztatcenia (metoda portfolio), samooceny i samokontroli,

D. samorealizacja (wtasne projekty),

E. udziat w zaj¢ciach dodatkowych.
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IV. Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw
na przedmiotach Scistych (matematyka, informatyka, fizyka, chemia, przyroda, biologia,

geografia)

1. Uczen slabowidzacy:

A. wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie i widocznosc),

B. udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedz¢) w wersji powigkszone;,

C. podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

D. zwracanie uwagi na szybka meczliwos$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii
na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydluzanie czasu na
wykonanie okre§lonych zadan),

E. w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywa¢ na kartkach wigkszego
formatu niz zwykta kartka papieru,

F. czgste zadawanie pytania-,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego

traftnosci doznan wzrokowych.

2.Uczen slaboslyszacy:

A. zapewnienie dobrego o$wietlenia klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w rzedzie
od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stuchac jego wypowiedzi 1 jednocze$nie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez,
umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji co
ulatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

B. nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust,

C. nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji,
unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji,

D. nalezy zadbac¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku

rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wicksze
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zmeczenie. Takie zaktocenia stanowig rowniez problem dla ucznidéw z aparatami stuchowymi,
poniewaz s3 wzmacniane przez aparat,

E. nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wilasciwie
rozumiane przez uczniow niedostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa.
Mozna tez wskazac¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce.

F. uczen z wada stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym
samym czasie, nie jest wstanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto
wiec nie nadaza za tempem pracy pozostatych uczniéw w klasie,

G. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, ktory chetnie
dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli
przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

H. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii, itp.),

I. nauczyciel moze przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pi$mie opisujacy
zagadnienia poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z
kopig 1 udostepniali je koledze,

J. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimika twarzy,

K. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do ucznia niestyszacego, zadawac
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepszej
koncentracji uwagi 1 utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu,

L. pisanie ze sluchu jest najtrudniejsza formga pisania, a szczegdlnie dla ucznia z zaburzonym
stuchem 1 nieprawidtowg wymowa, dlatego tez nalezy stosowac¢ ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu
tylko wyrazow lub zdan, wcze$niej z uczniem utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo.
Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudno$ci mozna je zastapic¢
inng forma ¢wiczen w pisaniu. Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na: przepisywaniu zdan z
uzupetnieniem ,,luk” odpowiednimi wyrazami,

M. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Btedy moga stanowi¢ dla

nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej
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oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy oceniaé
opisowo, udzielajac uczniowi wskazowek do sposobu ich poprawienia,

N. uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte
W programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i wkiadu pracy, w
poréwnaniu z uczniem sltyszacym. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z wadg stuchu nalezy
szczegoOlnie docenia¢ wlasng aktywnos$¢ i wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do

obowigzkow szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowos¢, doktadnosc).

3. Uczen ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie:

A. Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu. Oceniany jest przede wszystkim tok rozumowania,
a nie techniczng strong liczenia. Uczen ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr
w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik koncowy wcale nie $wiadczy o tym, ze
uczen nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczylto tylko formy
sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku rozumowania w danym
zadaniu 1 jesli jest on poprawny -wystawienie uczniowi oceny pozytywnej.

B. Dysgrafia - dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie
tresci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same,
jak dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepyta¢ ustnie z tego zakresu materialu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

C. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ czesto rowniez na problemy ze
Zrozumieniem tresci.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

a. unika¢ glosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,

b. kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,

c. ogranicza¢ teksty do czytania 1 pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia,

d. pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami —pozwoli to

uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania,
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e. wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomo$ci powinno
odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny
by¢ precyzyjne,

f. w przedmiotach $cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych
dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnos$ci toku rozumowania,
a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotow
Scistych 1 im pokrewnych, nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie
sprawdziandow —pod tre§cig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to
uniknaé niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na inng strong np. gubienia,
mylenia znakdw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja,

g. material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzorow, symboli, przeksztalcen mozna
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z
gotowych wzordw, tablic itp.

h. Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob umozliwiamy dziecku przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapig¢cia emocjonalnego czgsto
blokujacego wypowiedz,

i. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodZzcoéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow przy przepisywaniu,

J. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniac ja
opisowo.

D. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie nalezy
rowniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach.

Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz
ustng. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg potrzeb):

a. nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,
czgsto przypominac i utrwalac,

b. nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig, ze

uczen bedzie pytany,
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c. w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytal tre§¢ zadania i
czy prawidtowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,

d. w czasie sprawdzianéw zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e. mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

f. uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dzialan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

g. materiat sprawiajacy trudno$¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

h. ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych i ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cho¢by
strategia dojscia do niego byla niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja
styl dochodzenia do rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie

kompetencji.

4. Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa. w tym z afazja:

A. test wyboru (pytania zamknigte),

B. wydluzenie czasu wypowiedzi ustnej 1 pisemnej (ewentualne dokonczenie odpowiedzi na
zajeciach dodatkowych),

C. nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawnos¢ manualng (kreslenie),

D. ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

E. podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

F. przygotowanie sprawdzianéw - uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub
uzupetnia tekst z lukami brakujacymi wyrazami,

G. w zwiazku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania
odnosnie np. kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne),wykreséw funkcji (odczytywania
wykresow), ,,czytania” mapy,

H. przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afazji),

I. przy afazji:

a. tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

b. uwzglednienie probleméw z wymowsa i artykulacjg w czasie wypowiedzi.

5. Uczen z ADHD:

A. posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktére tatwo moga go

rozproszy¢ (okna, drzwi),

Zespot Szkolno — Przedszkolny
Zakrzow 323, 32-003 Podfeze
www.spzakrzow.pl



DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYINYCH, FORM | METOD PRACY DO INDYWIDULANYCH POTRZEB UCZNIOW

B. posadzenie ucznia razem z osobg spokojna, osiagajaca dobre wyniki,

C. uzywanie krotkich komunikatow: "otwoérz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na tablice",

D. powtarzanie polecenia (krotko i czytelnie),

E. proszenie ucznia o powtdrzenie polecen,

F. sprawdzanie czy uczen wykonal jedno polecenie a dopiero potem wydanie nast¢pnego,
G. czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

H. rozbijanie duzych zadania (polecef) na mniejsze,

I. uczenie robienia plandw 1 harmonogramow, list, tabelek, spisow, do ktorych uczen moze si¢
odwota¢ kiedy si¢ zagubi,

J. przygotowanie ucznia do nagtych zmian odpowiednio wczes$nie,

K. przypominanie o terminowych zadaniach,

L. w miare potrzeb: dopilnowanie aby uczen konczac zajgcia miat:

a. sporzadzong notatki z lekcji (nie musi by¢ ona pelna ale powinna zawiera¢ najistotniejsze
tresci),

b. zapisang informacj¢ o pracy domowej: pisemnej i ustne;j,

C. zapisang informacj¢ o nowym, niecodziennym wydarzeniu; wycieczce, uroczystosci
szkolnej, nowych przyborach, ktore nalezy przynie$¢ np. na nastepna lekcje (zapis musi by¢
jednoznaczny i doktadny),

d. zapisang informacj¢ o przewidywanym sprawdzianie, powtorzeniu wiadomosci (termin,

zakres materiatu).

6.Uczen z choroba przewlekla:

A. prezentowanie tresci w taki sposob, by staty si¢ w pelni dostgpne mozliwosciom ucznia,

B. uzycie w wigkszym stopniu niz standardowo srodkéw informatycznych,

C. rozpoznawanie symptoméw stabszego samopoczucia,

D. zachgcanie do podejmowania czg¢stych interakcji spotecznych,

E. rozbudzanie checi eksperymentowania,

F. zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja szkolna,

G. dzielenie materiatlu, ktoéry uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czgsci,

H. dawanie okazji do wykazania si¢ samodzielnoscia,

I. wzmacnianie samooceny,

J. zapewnienie integracji z zespotem klasowym, (aby uczen ni czut si¢ samotny i nie nasilaly

si¢ symptomy choroby w skutek obnizonego nastroju).
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7. Uczen w sytuacji kKryzysowej/traumatycznej:

A. pomoc w radzeniu sobie ze stresem,
B. nie stwarzanie atmosfery napigcia, zdenerwowania,
C. umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie,

D. roztozenie zaliczanego materiatlu na mniejsze partie.

8. Uczen zdolny:

A. poszerzenie zainteresowan i1 umiej¢tnos$ci ucznia poprzez udziat w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych,

B. opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form,
terminOw realizacji programu,

C. indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie,

D. przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach,

E. przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepow ucznia,

F. wymiana spostrzezen, wspotpraca catej rady pedagogicznej,

G. wspdlpraca z wychowawca ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi
zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego 1 psychofizycznego,

H. promowanie ucznia i jego osiagni¢c¢ na terenie szkoly i poza nia.

I. przygotowanie przez ucznia referatow po przeczytaniu odpowiedniej literatury,

J. korygowanie bledow kolegow (szukanie bledow w rozumowaniu),

K. prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekcji),

L. zwigkszanie wymagan, co do §cisto$ci 1 precyzji ich wypowiedzi,

M. stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych,

swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan.

V. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych podczas zaje¢¢ z przedmiotu: edukacja

dla bezpieczenstwa

1. Uczen slabowidzacy:

A. przy ocenie z prac pisemnych bra¢ pod uwage zawarto$¢ merytoryczng, a nie biedy

wynikajace z wady wzroku,
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B. opracowywac¢ zagadnienia w postaci tabel, schematow, w celu lepszego zrozumienia pojec,
C. odwotywac¢ sie do modeli graficznych, rysunkow,

D. wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajagcemu si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wtasciwe oswietlenie i widocznoscé),

E. udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powiekszone;,

F. podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

G. zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energil
na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzanie czasu na
wykonanie okre§lonych zadan),

H. umozliwienie dziecku korzystania np. z ptyt z nagraniami tekstow szkolnych ,

|. czgste zadawanie pytania-,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupeinienia slownego
traftnosci doznan wzrokowych,

J. uwzgledni¢ wolniejsze tempo pracy,

K. stosowac wigkszg czcionke na sprawdzianach i kartkowkach.

2. Uczen slaboslyszacy:

A. zapewni¢ dobre o§wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej lawce w rzgdzie od
okna. Uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m ), ktoérego twarz jest dobrze o§wietlona,
moze stucha¢ jego wypowiedzi i1 jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwic¢
dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi,

B. nauczyciel mowiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza w jego
stron¢ -nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarzg do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust,

C. nalezy méwi¢ do dziecka wyraZnie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikaé
gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji,

D. trzeba zadba¢ o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamykac¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku
rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wigksze
zmeczenie. Takie zaktocenia stanowig rowniez problem dla ucznidéw z aparatami stuchowymi,
poniewaz s wzmacniane przez aparat,

E. nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie

rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
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wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa.
Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce,

F. dziecko z wadg stluchu ma trudnos$ci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w
tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy —
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czgsto
wigc nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie,

G. dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrbwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.,

H. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat itp.),

I. mozna poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopia 1 udostepniali je koledze,
J. konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimika twarzy,

K. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego, zadawac
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu,

L. z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie calej
ksigzki, dlatego z pomoca rodzicéw czyta calg ksigzke lub tylko wskazany rozdziat,

M. pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczeg6lnie dla dziecka z zaburzonym
stuchem 1 nieprawidtowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac¢ ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu
tylko wyrazoéw lub zdan, utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo,

N. przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledéw wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogoélnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej
oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy oceniaé
opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich poprawienia,

O. uczen niedoslyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte
w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i wkladu pracy, w
poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia zwada shluchu nalezy
szczegllnie docenia¢ wlasng aktywno$¢ i wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do

obowigzkow szkolnych ( systematyczno$¢, obowigzkowosé, doktadno$c).
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3. Uczen ze specvficznvmi trudnosciami w uczeniu sie (z dysleksja rozwojowa. dysgrafia.

dvskalkulia. dysortografia):

A. zachecac ucznia by przedstawiat swoj tok myslenia,

B. nie skupiac¢ si¢ wyltgcznie na btedach,

C. wprowadzaé rézne metody i sposoby przedstawiania tematu,

D. pyta¢ ucznia czy dany sposob postepowania jest w jego przypadku skuteczny,

E. jak najdtuzej pracowac na konkretach,

F. pozwala¢ korzysta¢ z kalkulatora na lekcji przy dtugich obliczeniach,

G. w miar¢ mozliwosci tre§¢ zadan tekstowych samemu glosno odczytywac na lekcji,

H. rozwiazujac zadania tekstowe kierowac ucznia do wazniejszych fragmentow tekstu, tych
ktére zawieraja istotne dane,

I. unika¢ zwartego tekstu, pisanego malg czcionka,

J. przygotowujac sprawdzian powigkszac tekst, pamigtajac, ze niektdre czcionki sa trudniejsze
do czytania, migdzy kolejnymi zadaniami pozostawi¢ zwigkszony odstep,

K. pozwoli¢ korzysta¢ z duzej ilosci kartek, aby kazde zadanie moglo by¢ rozwiazane osobno
(wtedy tatwiej jest oceni¢ caty tok myslenia, a nie tylko wynik koncowy),

L. pisa¢ wyraznie na tablicy,

M. pozwoli¢ na zastosowanie zeszytu w kratke,

N. ocenia¢ przede wszystkim tok rozumowania,

O. unika¢ glosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,

P. dawa¢ wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegoélnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu,

Q. stara¢ si¢ w miar¢ mozliwo$ci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow,
R. czytanie opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie z audiobookow,

S. uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczeg6lnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wigcej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu,
T. czesciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy bledow, czuwac nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawno$c¢ i sposob wykonania prac,

U. bledow nie omawia¢ wobec calej klasy,

V. w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie, zakonczenie ),

W. pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow,
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X. poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentéw, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

Y. dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyl notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek,

Z. przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie:

a. pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze,

b. nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé ucznia wczesniej zapowiedzia,
1z bedzie pytany,

AA. w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tre§¢ zadania
i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,

BB. w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zagadnien,

CC. mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

DD. uwzgledniaé trudnos$ci zwigzane z myleniem znakoéw dziatan, przestawianiem cyfr,

EE. materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

FF. ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojscia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania
niedostgpny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji,

GG. uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

HH. w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, terminow, dyskretnie naprowadzac,

Il. czesciej powtarzac i utrwala¢ material,

JJ. podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajgce zapamigtywanie,

KK. wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania,
LL. zréznicowaé formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

MM. przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywa¢ indywidualnie
czesto oceniaé prace domowe,

NN. zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

OO0O.w miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac, pokazywac
na przyktadzie,

PP. dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

QQ. nie zmusza¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc,
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RR. dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
SS. nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

TT. podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

UU. wilacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse,

VV. dawa¢ tatwiejsze zadania,

WW. mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji.

4. Uczen z niepelnosprawnos$cia ruchowa, w tym z afazja:

A. dzielenie materialu na mniejsze partie,

B. dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan,

C. podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich
zrozumienia,

D. dzielenie materialu na mniejsze partie (w przypadku testow sprawdzajacych),

E. prezentowanie materialu na konkretnych przyktadach, zanim zostanie podane bardziej
ogoblne twierdzenie,

F. korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci i umiejetnosci
ucznia,

G. wydluzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemnej,

H. skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze-zaznaczanie

fragmentu, podkreslanie kolorem, akcentowanie przy pomocy stow (uwaga, wazne).

5. Uczen z ADHD:

A. wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

B. pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,

C. wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen-na raz tylko jedno polecenie,

D. skracanie zadan —dzielenie ich na czesci,

E. zadawanie matych partii materiatu,

F. sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu,

G. zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu,

H. skracanie prac domowych,
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l. dzielenie dtuzszych sprawdzianow na czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,

J. chwalenie ucznia przynajmniej raz dziennie,

K. korzystanie z programéw edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia,

L. zache¢canie do zadawania pytan,

M. pobudzanie zainteresowan ucznia,

N. angazowanie ucznia w konkretne dziatania,

O. akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania,

P. przypominanie o regutfach,

Q. szukanie i1 przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobow roziadowywania
napigcia, ktore sg akceptowane w klasie,

R. zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce, w towarzystwie spokojnego ucznia,
S. skupianie uwagi ucznia na tym, co najwazniejsze —kolor, podkreslenie,

T. formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposéb jasny 1 przejrzysty.

6. Uczen z choroba przewlekla:

A. dostosowa¢ formy, metody i czas pracy do stanu psychofizycznego ucznia,

B. sprawdzac¢ i1 przekazywac¢ wiedz¢ w okolicznosciach sprzyjajacych koncentracji uwagi,

C. powtarza¢ polecenia dtuzsze lub wymagajace wykonania wigcej niz jednej czynnosci oraz
sprawdzaé, czy uczen dobrze je zrozumial,

D. zadawa¢ dodatkowe pytania podczas wypowiedzi, ukierunkowywac ucznia,

E. pomaga¢ w uzupelnianiu brakéw w wiadomosciach,

F. powtarza¢ i utrwala¢ nowe wiadomosci i umiejetnosci w roznych sytuacjach,

G. wspiera¢ 1 nagradza¢ nie tylko efekty, ale takze wktad pracy i zaangazowanie.

7. Uczen w sytuacji kryzysowej/ traumatycznej:

A. zapewnienie obecno$ci specjalisty, jezeli jest to niezbgdne do uzyskania wlasciwego
kontaktu z uczniem np. pedagog szkolny,

B.  przedluzenie czasu na  udzielanie = odpowiedzi  ustnej i  pisemnej.

8. Uczen zdolny:

A. udzielanie pomocy kolezenskiej,

B. powierzanie odpowiedzialnych rdl,
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C. tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktore beda dla ucznia wyzwaniem 1 zrodiem
satysfakcji,

D. poszerzenie zainteresowan i umiej¢tnosci ucznia poprzez udziat w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych,

E. opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form,
terminOw realizacji programu,

F. indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie,

G. przygotowanie ucznia do udzialu w konkursach,

H. wymiana spostrzezen, wspotpraca calej rady pedagogiczne;j,

I. wspotpraca z wychowawca ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi
zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego,

J. promowanie ucznia i jego osiagni¢¢ na terenie szkoly i1 poza nia,

K. wystgpowanie o przyznanie stypendiow dla ucznia zdolnego.

VI. Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow

na lekcjach wychowania fizycznego

1.Uczen slabowidzacy:

A. Zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng lub orzeczenia lekarza

specjalisty.

2. Uczen slaboslyszacy:

A. nauczyciel, mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarza w jego
strong, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust,

B. nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikad
gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji,

C. nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji i w razie potrzeby,

D. dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia.

3. Uczen ze specyficznymi trudno$ciami w nauce:

A. stosowanie ¢wiczen naprzemianstronnych,
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B. okazywanie im duzo cierpliwosci,
C. stosowanie ¢wiczen rownowaznych,
D. wydawanie prostych polecen,

E. doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu.

4. Uczniowie z nadpobudliwos$cia (ADHD):

A. ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej,

B. skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa,

C. formutowanie jasnych i krotkich polecen,

D. przypominanie obowigzujacych zasad na lekcji,

E. odwracanie uwagi dziecka od wtasnej impulsywnoS$ci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

F. akcentowanie kazdego sukcesu,

G. na zakonczenie lekcji prowadzenia ¢wiczen wyciszajacych,

H. ustalenie dopuszczalnych form rozladowania napiecia, np. okreslony okrzyk, bieg
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.

I.wzmacnianie pozytywnego (chwalenia).

5. Uczen z zaburzeniami funkcji stuchowo—jezykowych oraz wzrokowoprzestrzennych,

integracji percepcyjno-motorycznej i lateralizacji:

A. Objawy:

a. mylenie prawej i lewej strony,

b. trudnos$ci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni),

C. trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rOwnowaznych,

d. trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pifki,

e. nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (np. narty,
deskorolka)

B. Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a. podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

b. w miar¢ mozliwo$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac¢, pokazywac
na przyktadzie.

C. dzieli¢ dane zagania na etapy i1 zach¢ca¢ do wykonywania ich.
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d. nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.

e. dawac¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.

f. nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

g. podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

h. wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

6. Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja:

A. Czgsciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty.

B. Catkowite zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczna.

7. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z nadwaga.

A. Uczniowie, ktorzy posiadaja wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen na lekeji:

a. z lezenia tylem tukiem(mostek),

b. z lezenia przodem tukiem(foka),

c. z wszelkiego rodzaju opadow(¢wiczen na drazkach, porgczach)

B. Uczniowie, ktorzy posiadaja boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen:

a. skokow,

b. przewrotow,

C. ze stania na rekach,

d. z dzwigania,

e. biegdbw wytrzymatosciowych.

C. Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztalcenie konczyn dolnych zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen:

a. z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,

b. dlugotrwalego stania,

. dzwigania duzych ci¢zarow,

d. zeskokow i skokow biernych na twarde podtoze,
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e. Z duzych rozkrokéw w pozycji stojace;.

D. Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujacych ¢wiczen:

a. z wysitkow o charakterze statycznym,

b. z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

C. stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, odporow, wspinania, skokow.

E. Wobec uczniéw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznosci.

F. Wobec uczniow z nadwaga stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczeh
wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

G. Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np.
dlugotrwata choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka,
umiejetnosci ruchowe) otrzymuja zadania alternatywne.

H. Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandéw z przyczyn usprawiedliwionych,

maja obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

8. Uczen zdolny:

A. Formutowanie zadafh w taki sposob, aby mialy optymalny poziom trudnosci i motywowaty
ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

B. Stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych umiejetnosci
nastapi w najkrotszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (cato$ciowa) —nauczanie ¢wiczenia w catosci bez naruszania
zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez dzielenia go na elementy
sktadowe,

b. metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zaj¢ciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z

wytycznymi teorii sportu i metodyki WF.
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