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Klasa IV

1. Uczen nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, postugujac si¢ prawidlowg terminologia.
Uczen okresla poziom swojego rozwoju fizycznego za pomocg siatki centylowe;.

2. Sprawdzian umiejetnosci technicznych — start niski z bloku, rzut piteczkg palantowa, skok w dal
z rozbiegu. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej z zachowaniem toku ¢wiczen.

3. Uczen wymienia numery telefonow alarmowych

4. Sprawdzian wybranych umieje¢tnosci technicznych z minikoszykowki — poziom opanowania
umiejetnosci technicznych. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki z pitka do koszykowki —
kreatywno$¢ w doborze ¢wiczen.

5. Sprawdzian wybranych umiej¢tnosci technicznych z minipitki siatkowej — poziom opanowania
umiejetnosci technicznych. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki z pitka do siatkdwki -
kreatywnos$¢ w doborze ¢wiczen.

6. Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych z minipitki recznej — poziom opanowania
umiejetnosci technicznych. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki z pitka do pitki

recznej — kreatywnos$¢ w doborze ¢wiczen.

7. Sprawdzian wybranych umiejetnosci technicznych z minipitki noznej — poziom opanowania
umiejetnosci technicznych. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki z pitka do minipitki noznej —

kreatywno$¢ w doborze ¢wiczen.

8. Uczen przedstawi po dwa ¢wiczenia ksztattujace wybrang zdolno$¢ motoryczng lub ¢wiczenia
wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

9. Uczen wykonuje prosty uktad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela.
Uczen wymienia pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych — postuguje si¢ prawidlowa

terminologig. Sprawdzian z wybranych umiej¢tnosci z gimnastyki.

10. Sprawdzian umiejetnosci technicznych — odbicie obundz z odskoczni po rozbiegu z lagdowaniem
na materacu. Uczen prowadzi fragment rozgrzewki gimnastycznej z zachowaniem toku ¢wiczen.

11. Uczen wymienia podstawowe zasady i1 przepisy wybranej gry rekreacyjnej lub zespotowe;.
12. Uczen opisuje zasade czystej gry w aktywnosci fizycznej. Uczen zaprezentuje w grupie prosty
uktad taneczny wg inwencji nauczyciela.
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